
Cuisiner nous rapproche 

 

Nous sommes 3 Élèves (Léna, Dounia et Adeline) de 1 ASSP1 qui avons réalisé à destination de 

6 résidents de l’Ehpad la Louvière, un atelier cuisine et un goûter.   

 

Ce projet s’est finalisé au lycée Raymond Cortat, salle 216, le 6 février 2024 de 14 à 17 heures. 

 

Il y a eu 3 mois de préparation.  

 

Notre objectif était de leur rappeler qu'ils sont encore capables de faire la cuisine. Et à ce titre 

renforcer leur estime de soi.  

Enfin, l'enjeu était de passer du bon temps avec eux, les anciens, de communiquer et de 

partager. 

 

Les résidents de l’EHPAD la Louvière sont donc arrivés au lycée Raymond Cortat.   

Nous les avons accueillis, deux étaient en fauteuil roulant.  

 

 



Tous ont aimé éplucher et couper des fruits et ont fait des brochettes, Ils ont cuisiné un moelleux à la 

confiture de framboise. 

Nous avons aimé ce moment de partage et de convivialité. 

Au moment de partir une résidente a même joué au ping-pong avec d’autres élèves du lycée dans le 

hall. 

 

L'après- midi s'est achevé dans la rigolade. 

 

Nous remercions l’Ehpad de la Louvière et le lycée de nous avoir permis de réaliser ce chef d'œuvre. 

 

Léna Montarnal 

Dounia Khalaf 

Adeline Boissieres 

 


