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Découverte et Orientation Professionnelle     
 
Cette formation s’adresse à des élèves volontaires et prêts à se 
mobiliser autour de leur projet de formation 

 
216 heures annuelles de découverte professionnelle 

 

 Objectifs 
 Remettre en confiance, aider à retrouver le chemin de la réussite en créant 

une   dynamique nouvelle qui s’appuie sur l’individualisation de la prise en 

charge 
 Apporter une connaissance du monde professionnel par une approche des 

métiers et de l’environnement économique et social. 

 Aider les jeunes à retrouver le sens d’un projet scolaire en construisant leur 

parcours professionnel. 

 Découvrir les formations et les principaux diplômes. Finaliser le choix d’un 

parcours de formation. 

 Obtenir le diplôme National du Brevet – DNB 

 

Qualités requises 
 
 
 

 Avoir envie de découvrir le 
monde professionnel 

 
 Faire preuve de curiosité 
 
 Vouloir travailler autrement 

qu’en collège 
 

 Faire preuve d’autonomie et 
d’initiative 

 
 
 
 

Organisation 
 La formation associe enseignement 

général et professionnel 
 Découverte professionnelle avec mise 

en situation. Des projets sont 
proposés en cours d’année dans les 
domaines : 
 Hôtellerie – Restauration 
 Commerce 
 Gestion Administration 
 Santé et social 

 Ateliers sur les plateaux techniques 
 Périodes en entreprises 
 Mini-stages 
 Visites d’entreprises 
 Découverte de lieux de formation 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Admission 
 

 A l’issue de la classe de 4ème 

 

Poursuite    
La classe de 3éme Prépa. Métiers conduit prioritairement vers l’enseignement professionnel 
 
 Baccalauréat Professionnel (3 ans) 
 Certificat d’Aptitude Professionnelle CAP (2 ans) 
 Mais aussi : Possibilité d’intégrer la voie générale ou technologique 


